такое согласие должно быть отдельным — его нельзя «спрятать» внутри оферты или формы заказа, иначе при проверке возникнут вопросы.  
СОГЛАСИЕ НА ПОЛУЧЕНИЕ РЕКЛАМНЫХ РАССЫЛОК
Я, ___________________________________________________________________________________________
(Ф. И. О. субъекта персональных данных полностью)
действуя свободно, своей волей и в своём интересе, даю индивидуальному предпринимателю Ручнову Алексею Михайловичу (ОГРНИП 325508100728407, ИНН 507204554518), далее — Оператор, своё предварительное согласие на получение от него рекламных и информационных сообщений.
Настоящее согласие даётся во исполнение требований статьи 18 Федерального закона от 13.03.2006 № 38‑ФЗ «О рекламе» и статьи 9 Федерального закона от 27.07.2006 № 152‑ФЗ «О персональных данных».
Цель обработки персональных данных: направление субъекту персональных данных рекламных и информационных сообщений об услугах, акциях, специальных предложениях, новостях и мероприятиях Оператора.
Категории персональных данных, на обработку которых даётся согласие: адрес электронной почты, номер телефона, иные идентификаторы (например, ID в мессенджерах), указанные субъектом при взаимодействии с сайтом mirage-fit.ru.
Способы направления сообщений:
· по электронной почте на указанный адрес;
· посредством SMS‑сообщений на указанный номер телефона;
· через мессенджеры (WhatsApp, Telegram, Viber и иные — в зависимости от предоставленных субъектом данных);
· иными способами связи, которые субъект явно указал при заполнении формы на сайте.
Содержание сообщений: информация о новых услугах, акциях и специальных предложениях ИП Ручнова А. М.; новости о мероприятиях и программах лояльности; иные материалы рекламного и информационного характера, соответствующие тематике деятельности Оператора.
Срок действия согласия: с момента предоставления согласия до момента его отзыва субъектом персональных данных.
Порядок и способы отзыва согласия. Субъект вправе в любой момент отозвать настоящее согласие одним из следующих способов:
· воспользовавшись ссылкой «Отписаться», размещённой в каждом электронном письме, направляемом Оператором;
· направив письменное требование об отказе от рассылки на электронную почту: elenkka5@mail.ru;
· иным способом, позволяющим достоверно установить личность субъекта и его волеизъявление (в том числе почтовым отправлением на адрес: 140500, Московская область, г. Луховицы, ул. Пушкина, д. 125).
Оператор обязуется прекратить направление рекламных сообщений не позднее 10 календарных дней с даты получения соответствующего требования субъекта. Факт отзыва согласия фиксируется в информационной системе Оператора.
Подтверждение достоверности данных. Я подтверждаю, что указанные мной контактные данные (адрес электронной почты, номер телефона и иные идентификаторы) принадлежат мне, являются актуальными и предоставлены добровольно.
Добровольность согласия. Предоставление настоящего согласия не является обязательным условием для использования сайта mirage-fit.ru, получения консультаций, бронирования услуг или заключения договора на оказание физкультурно‑оздоровительных услуг. Отказ от согласия на рекламные рассылки не влияет на возможность получения указанных услуг.
Ознакомление с документами. Я ознакомлен(а) с Политикой в отношении обработки персональных данных и иными документами Оператора, регулирующими обработку персональных данных, размещёнными на сайте mirage-fit.ru в разделе «Политика конфиденциальности», и понимаю содержание настоящего согласия.
«_» ____________ 20 г.
Подпись субъекта персональных данных _________________ /___________________________/
(расшифровка подписи)

Что проверено и соответствует требованиям
1. Разделение целей. Согласие именно на рекламу (по ФЗ‑38), а не на общую обработку данных — это критично для проверок Роскомнадзора и ФАС.
2. Конкретные каналы. Перечислены email, SMS, мессенджеры — нельзя писать «любыми средствами связи»: это нарушает принцип конкретности по 152‑ФЗ.
3. Срок и отзыв. Указан срок «до отзыва» и несколько рабочих способов отписки; срок остановки рассылки (10 дней) соответствует разумным ожиданиям регулятора.
4. Добровольность. Прямо прописано, что отказ от рассылки не лишает пользователя услуг — это защищает от претензий о «навязывании».
5. Данные оператора. Включены ОГРНИП и ИНН — этого достаточно для однозначной идентификации ИП.
6. Фиксация отзыва. Прописано, что факт отзыва фиксируется — это важно для доказательной базы при проверках.
Как правильно внедрить на сайте
· Отдельный чекбокс. В форме сбора контактов разместите отдельный чекбокс именно под этим текстом. Он должен быть не отмечен по умолчанию.
· Ссылка на полный текст. Рядом с чекбоксом должна быть активная ссылка «Текст согласия» — пользователь должен иметь возможность прочитать документ до отметки.
· Фиксация факта согласия. Сохраняйте в CRM/журнале: дату и время согласия, IP‑адрес, версию текста согласия, идентификатор формы. Это докажет, что человек согласился именно с этой формулировкой.
· Кнопка отписки в каждом письме. В теле каждого email должна быть рабочая ссылка «Отписаться» — это требование и практики, и ожиданий регулятора.

